Apfel-Crumble

Zubereitung

Das Backrohr auf 190 Grad vorheizen.

Apfel waschen, entkernen in ca. 2 cm groRe Stiicke
schneiden. Ingwer schalen und fein hacken. Die
Apfelstiicke mit dem Ingwer und dem Honig
vermischen und in einer gebutterten Auflaufform fur
10 Minuten ins Rohr stellen.

In der Zwischenzeit Vollkornmehl, Zucker und
Walnusse vermischen, mit Zimt und einer Prise Salz
abschmecken. Die Butter in Stlicke schneiden in die
trockenen Zutaten geben und mit der Hand zu
Streuseln ,zerwutzeln”.

Die Streusel tiber die Apfel geben und fiir weitere ca.
15 Minuten ins Backrohr geben bis die Streusel
knusprig und leicht gebraunt sind.
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Zutaten fir 4 Personen

* 6 Apfel
* 1 EL Honig

* 1 kleines Stuck Ingwer

(Fingerspitze)

* 150 g Vollkornm
* 90 g Butter

*+ 70 g Rohrzucker

ehl

* 75 g Walnusse gerieben oder

gehackt
* Zimt
* Salz

Saisonkalender Rezepttipp



