die NO

Marillencreme leicht und schnell Umweltverbéinde

Zubereitung

Joghurt und Magertopfen verrihren. Marillen
waschen, entkernen, in kleine Stucke schneiden und
gemeinsam mit Rosinen, Weizenkeimen und
Weizenkleie unter die Joghurt-Topfencreme mischen.
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Zutaten fir 2 Personen

* 500 g fettarmes Joghurt (1 %)
* 6 EL Magertopfen

* 4 Marillen

* 1 EL Rosinen

* 2 EL Weizenkeime

* 2 EL Weizenkleie
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